
Bonusan Mycoplex  
Ervaar de betrouwbare kwaliteit van ons unieke paddenstoelensupplement: Bonusan 
Mycoplex. Dit zorgvuldig samengestelde supplement combineert shiitake, maitake, 
oesterzwam en cordyceps in één formule, gestandaardiseerd op polysachariden en 
cordycepszuren en zonder overbodige toevoegingen. Met Mycoplex kies je dus voor een 
krachtige synergie van vier bijzondere paddenstoelen. 

• Unieke synergie van vier paddenstoelen 

• Gestandaardiseerd op polysachariden en cordycepszuren 

• Veroorzaakt geen gistintoleranties 

 

Waarom Bonusan Mycoplex?  
Bonusan Mycoplex staat synoniem voor een krachtig paddenstoelensupplement. De 
samenstelling is uniek omdat het vier verschillende paddenstoelen combineert en is 
zorgvuldig samengesteld op basis van wetenschap en jarenlange ervaring van 
gezondheidsprofessionals. 

In Bonusan Mycoplex wordt gebruikgemaakt van gestandaardiseerde paddenstoelen en 
een transparante formulering, zo weet je precies wat je binnenkrijgt. Met Mycoplex kies 
je niet alleen voor de synergie van paddenstoelen, maar ook voor betrouwbaarheid en 
kwaliteit. Het productieproces is volledig plantaardig, waardoor het product geschikt is 
voor veganisten. 

Je kiest voor Bonusan Mycoplex omdat: 

• Synergie van Paddenstoelen. Bonusan Mycoplex bevat een unieke en krachtige 
combinatie van shiitake, maitake, oesterzwam, en cordyceps. 

• Gestandaardiseerde formule. Door standaardisatie bevat het supplement altijd 
een betrouwbare dosering. 

• Plantaardig productieproces. Dankzij het unieke plantaardige productieproces 
van de cordyceps is het supplement ook geschikt voor veganisten. 

• Formulering door gezondheidsprofessionals. Het product is samengesteld op 
basis van wetenschap en met expertise van gezondheidsprofessionals. 

• Zonder overbodige toevoegingen. Enkel de hulpstoffen die nodig zijn voor de 
productie van de capsule. Niks meer. 



Waarom Bonusan Mycoplex?  
Naast culinair gebruik staan paddenstoelen ook bekend om hun veelzijdige kwaliteiten. 
Ze hebben een rijke, duizenden jaren oude gebruiksgeschiedenis bij verschillende 
culturen zoals de Chinezen, oude Egyptenaren en Grieken, die hun unieke kwaliteiten 
erkenden. Hedendaags onderzoek onthult steeds meer over de fascinerende 
eigenschappen van paddenstoelen. 

Door huidige wetgeving rondom supplementen is het ons echter niet toegestaan 
volledige informatie over de voordelen van paddenstoelen te geven. Voor diepgaande 
informatie verwijzen we je graag naar een orthomoleculair kennisinstituut of onze 
gezondheidsadviseurs voor persoonlijk advies. 

Hoe verschillen de soorten paddenstoelen van elkaar?  
De paddenstoelen in Bonusan Mycoplex variëren significant, elk met unieke biologische 
stoffen en voordelen. 

• Lentinula edodes, of shiitake, is gestandaardiseerd op minimaal 15% 
polysachariden en is vijfmaal geconcentreerd, wat neerkomt op 500 mg per 
capsule. 

• Grifola frondosa, of maitake, heeft minimaal 25% polysachariden en is zesmaal 
geconcentreerd, resulterend in 480 mg per capsule. 

• Pleurotus ostreatus, of gewone oesterzwam, is viermaal geconcentreerd, met 
effectief 480 mg per capsule. 

• Ten slotte bevat Cordyceps sinensis, of Chinese rupsenzwam, minimaal 6% 
cordycepszuren en 5% polysachariden. 

Elk van deze paddenstoelen draagt bij aan de diverse eigenschappen van Mycoplex. 

Door de huidige regelgeving rond supplementen kunnen we helaas niet alle informatie 
verstrekken over de verschillen tussen de paddenstoelen. Voor uitgebreidere informatie 
verwijzen we je naar een kennisinstituut voor orthomoleculaire therapie of neem 
rechtstreeks contact op met onze gezondheidsadviseurs voor persoonlijk advies. 

Bevat Bonusan Mycoplex bèta-glucanen? 
Bèta-glucanen zijn vezels, of polysachariden in paddenstoelen met interessante 
eigenschappen. Bonusan Mycoplex bevat verschillende paddenstoelen die van nature 
bèta-glucanen bevatten. Echter, de paddenstoelen in Mycoplex zijn niet 
gestandandaardiseerd op bèta-glucanen. Het gehalte kan dus variëren, net als in de 
natuur. 



• Shiitake bevat van nature lentinan, een zeer interessant 1,3-bèta-glucaan. 
Daarnaast bevat shiitake ook verschillende andere biologische stoffen zoals 
eritadenine en fenolverbindingen. 

• Maitake bevat van nature een hoge concentratie polysachariden, bestaande uit 
bèta-glucanen en vezels. 

• Oesterzwam is rijk aan pleuran, een 1,3-D-bèta-glucaan. Het natuurlijke bèta-
glucaan gehalte ligt tussen de 15 en 25%. 

• Cordyceps bevat onder meer cordycepszuren en polysachariden. Mycoplex 
bevat een cordycepsextract dat gestandaardiseerd is op cordycepszuren, het 
bevat daarnaast een natuurlijk gehalte van gemiddeld 8% polysachariden. 

De unieke formule van Mycoplex, met vier verschillende paddenstoelen, biedt een 
diversiteit aan inhoudsstoffen, waardoor het zich onderscheidt als een veelzijdig 
paddenstoelensupplement. Hoewel Mycoplex bèta-glucanen bevat, zijn de extracten 
hier niet op gestandaardiseerd, waardoor de gehaltes van nature kunnen variëren. 

Wat is de aanbevolen dosering voor paddenstoelsupplementen?  
Bonusan Mycoplex kan gebruikt worden vanaf 1 capsule per dag. 
Gezondheidsprofessionals kunnen adviseren om hoger te doseren in specifieke 
situaties. Bij hogere doseringen is het raadzaam om te starten met een lage dosis en 
deze geleidelijk te verhogen om tolerantie op te bouwen, aangezien sommige mensen 
gevoelig kunnen zijn voor hogere doseringen en buikklachten kunnen ervaren. 

Benieuwd wat de ideale dosering is voor jou? Zoek dan gemakkelijk een 
gezondheidsprofessional bij jou in de buurt voor persoonlijk advies. Of neem contact op 
met onze gezondheidsadviseurs. 

Zijn paddenstoelensupplementen veilig?  
Paddenstoelensupplementen zijn over het algemeen veilig. Het voordeel van Mycoplex 
is dat het geen gistintoleranties veroorzaakt. Dit is een zorg bij sommige supplementen 
met bèta-glucanen. 

Sommige mensen kunnen gevoelig zijn voor hoge doseringen paddenstoelen, waardoor 
buikklachten als bijwerking kunnen ontstaan. Ons advies is daarom om te beginnen met 
een lage dosis en deze langzaam op te bouwen. 

Heb je advies nodig over voedingssupplementen of twijfel je of Mycoplex past bij jouw 
gezondheidsdoelen? Zoek dan gemakkelijk een gezondheidsprofessional bij jou in de 
buurt voor persoonlijk advies. Of neem contact op met onze gezondheidsadviseurs. 

 



Kunnen vegetariërs en veganisten paddenstoelsupplementen 
gebruiken? 
Bonusan Mycoplex is een paddenstoelensupplement dat geschikt is voor vegetariërs en 
veganisten. Het productieproces van alle vier de paddenstoelen is plantaardig en de 
capsule bevat geen dierlijke producten of bijproducten. 
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