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GEBRUIK - UTILISATION

NL: 1-2 x daags 1 theelepel (ca. 4 g) mengen met
water, sap, smoothie of shake. Een theelepel bevat
ongeveer 120 mg curcumine. Curcuma heeft een
wisselwerking met een aantal medicijnen. Raadpleeg
uw arts of apotheker indien u dit product naast uw
medicatie wilt gebruiken. Gebruik geen Curcuma als u
last heeft van galstenen. De aanbevolen dosering niet
overschrijden. Dit product is geen vervanging van een
gevarieerde voeding.

FR: Mélanger 1 cuillére a café (env. 4 g) avec de l'eau,
du jus, un smoothie ou un shake 1a 2 x par jour. Un
cuillére a café contient environ 120 mg de curcumine.
Le curcuma interagit avec certains médicaments.
Veuillez consulter votre médecin ou pharmacien si
vous souhaitez consommer ce produit avec vos
médicaments. Ne consommez pas de curcuma si
vous souffrez de calculs biliaires. Ne pas dépasser la
dose recommandée. Ce produit ne permet pas de
remplacer une alimentation variée.

BEWAREN - CONSERVER

NL: Koel, droog en afgesloten bewaren. Buiten bereik
van kinderen houden. Ten minste houdbaar tot einde
en batchnummer: zie onderzijde.

FR: A conserver au frais, au sec et bien fermé. Tenir
hors de portée des enfants. A consommer de pré-
férence avant fin et numéro du lot : voir ci-dessous.
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CURCUMA

CURCUMA EN POUDRE

100% natuurlijk en vegan 125 GRAM
Curcuma longa POEDER

SPECERIJ - EPICE
INGREDIENTEN - INGREDIENTS

NL: Biologisch Geelwortel poeder (Curcuma longa, wortel).

FR: Curcuma biologique en poudre (Curcuma longa, racine).

VOEDINGSWAARDE PER

VALEUR NUTRITIONNELLE PAR 100 g 49
Energie, Energie 1482 kJ 59 kJ
354 keal 14 keal
Vet, Matiéres grasses 1049 0449
waarvan verzadigde vetzuren, dont acides gras saturés 31g 01g
Koolhydraten, Glucides 659 269
waarvan suikers, dont sucres 329 019
Vezels, Fibres 21g 08g
Eiwitten, Protéines 89 03g
Zout, Sel 0,069 00g
Curcumine 3000 mg 120 mg

INHOUD - CONTENU

125 g, 31 porties - portions
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