JEDEN TAG
PULVER

optimal resorbierbare Multivitamine

INGREDIENTEN / ZUTATEN:

Inuline, mineralen (kalium, calcium, magnesium, ijzer, zink, molybdeen, selenium, mangaan, koper, jodium), vitaminen (C, £, B3,
B5, D3, K2, B6, B2, B1, A, K1, folaat, biotine, B12), cholinebitartraat, citrusbioflavonoidencomplex, gemengde tocoferolen, luteine,
meso-zeaxanthine, Dunaliella salina, zeaxanthine.

Inulin, Mineralstoffe (Kalium, Calcium, Magnesium, Eisen, Zink, Molybddn, Selen, Mangan, Kupfer, Jod), Vitamine (C, E, B3,
B5, D3, K2, Bb, B2, B1, A, K1, Folat, Biotin, B12), Cholinbitartrat, Citrus-Bioflavonoide-Komplex, gemischte Tocopherole, Lutein,
meso-Zeaxanthin, Dunaliella salina, Zeaxanthin.

GEBRUIK / VERZEHREMPFEHLUNG:

Kinderen vanaf 3 jaar 1 maatschep (2,5 gram) per dag. Volwassenen 2 maatscheppen (5 gram) per dag. Meng het poeder met
water, vruchtensap of yoghurt. Goed doorroeren en direct consumeren. Houd u aan de aanbevolen dosering. Dit voedingssup-
plement is niet geschikt voor kinderen onder de 3 jaar. Bij 2 maatscheppen is dit voedingssupplement niet geschikt voor kinderen
tof en met 10 jaar. Een maatschep van 3 ml (= ca. 2,5 gram) is bijgesloten.

Kinder ab 3 Jahren 1 Messloffel (2,5 Gramm) pro Tag. Erwachsene 2 Messloftel (5 Gramm) pro Tag. Mischen Sie das Pulver mit
Wasser, Fruchtsaft oder Joghurt. Gut umriihren und sofort verbrauchen. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht tiberschritten werden. Dieses Nahrungserganzungsmittel ist nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Bei 2 Messldffeln
st dieses Nahrungserganzungsmittel nicht fur Kinder bis einschlieflich 10 Jahre geeignet. £in Messloffel von 3 ml (= ca. 2,5
Gramm) ist enthalten.

LET OP / HINWEIS:

De vitamine Kin dit product maakt het niet geschikt bij gelijktijdig gebruik van coumarinederivaten (antistollingsmiddelen zoals
acenocoumarol en fenprocoumon).

Da dieses Produkt Vitamin K enthalt, eignet es sich nicht zur gleichzeitigen Einnahme von Cumarinderivaten (Antikoagulantien wie
Acenocumarol und Phenprocoumon).

Fen gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. Een voedingssupplement is geen vervanging van
een gevarieerde voeding. Buiten bereik van jonge kinderen houden. Droog, afgesloten en bij kamertemperatuur bewaren. Na
openen bij voorkeur binnen 4 maanden gebruiken.

Fine abwechslungsreiche, ausgewogene Erdhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Ein Nahrungserganzungsmittel
st kein Ersatz fiir eine ausgewogene Ernahrung. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern autbewahren. Trocken, geschlos-
sen und bei Zimmertemperatur lagern. Nach dem Offnen maglichst innerhalb von 4 Monaten verwenden.

ELKE DAG
POEDER

optimaal opneembare multi

SAMENSTELLING 7/ ZUSAMMENSETZUNG:

Per maatschet) (2,5gram)/ RI/ Peeraatsche[?Pen (Sgram]}! RI/

pro Messloffel (2,5 Gramm):  NRV*  pro2 Messloftel (5 Gramm): ~ NRV*
Bétacaroteen/Beta-Carotin (uit/aus Dunaliella salina) 1,2 mE - 24 mg .
(is omgerekend naar vitamine A/umgerechnet in Vitamin A 200 pgRE ~ 25% 400 pg-RE 50%)
Vitamine A /Vitamin A (retinylacetaat/Retinylacetat) 100 p1g-RE 2,5% 200 uzg-RE 25%
Vitamine B1/Vitamin B1 (thiamine-HCl/Thiamin-HCl) 1,Tmg  100% 2,2mg  200%
Vitamine B2/Vitamin B2 (natriumriboflavine-5-fosfaat/
Natrium-Riboflavin-5-Phosphat) Tmg 7% 2mg  143%
Vitamine B3/Vitamin B3 (niacinamide/Niacinamid) gmg  50% Tomg  100%
Vitamine B5/Vitamin B5 (caldum-d-pantothenaat/Calcdum-D-Pantothenat)  6mg  100% 12mg  200%
Vitamine B6/Vitamin B6 (pyridoxal-5-fostaat/Pyridoxal-5'-Phosphat) 14mg  100% 28mg  200%
Folaat/Folat (5-MTHF glucosaminezout/5-MTHF-Glucosaminsalz, (?uatrefﬂli[@’) 100pg  50% 200pg  100%
Vitamine B12/Vitamin B12 (50% methylcobalamine/Methylcobalamin,
50% adenosylcobalamine/Adenosylcobalamin) 5ug  200% 10pg  400%
Biotine/Biotin 25ug - 50% 50pg  100%
Choline/Cholin (bitartraat/Bitartrat, Wta[holine@e 42,5mg : 85mg -
Vitamine C/Vitamin C (50% calciumascorbaat/ calciumascorbat,
50% magnesiumascorbaat/Magnesiumascorbat) 100mg  125% 200mg  250%
Vitamine D3/Vitamin D3 (vegan, Vitamin D3V®) 15pg  300% 30pg  600%
Vitamine E/Vitamin E (natuurli% d-alfatocoferylwaterstoisuccinaat/
natiirlich, d-alpha-Tocopheryl-Wasserstofisuccinat) 18 mg-TE  150% 36mg-TE  300%
Gemengtetnmferolenf(iemiszhteTocoghernle(béta, gamma, delta) mg : 10mg -
Vitamine K1/Vitamin K1 (fytomenadion/Phytomenadion) 22518 30% 45pug  60%
Vitamine K2/Vitamin K2 (menaquinon-//Menachinon-7, K2Vital® Delta) 45ug  60% 0pg  120%
Calcium (carbonaat 0.a. uit rode alg/Carbonat u. a. aus Rotalgen,
Aquamin® Calcium) 100mg  12,5% 200mg  25%
Jzer/Eisen (bisglycnaat/ BisEchinat, Ferrochel®, TRAACS®) 2,1mg  15% 42mg  30%
Jodium/Jod (kaliumjodide/Kaliumjodid) 45ug  30% 0pg  60%
(alium (citraat/Citrat) 150mg  7,5% 300mg  15%
Koper/Kupfer (bisglydnaat/Bisglycinat, TRAACS®) 0,15mg  15% 03mg  30%
Magnesium (hydroxide uit zeewater/Hydroxid aus Meerwasser, Aquamin®
Magnesium, magnesiumascorbaat/Magnesiumascorbat) 100mg  26,5% 200mg  53%
Man aan!Man%an ébiﬂ Iyr:inaaUBiSFI cinat, TRAACS®) 04mg  20% 08mg  40%
Molybdeen/Molyb én%natriummny daat/Natriummolybdat) 0pg  20% 0pg  40%
Selenium/Selen (L-selenomethionine/L-Selenomethionin) 165p2  30% 33pg  60%
Zink (bis chinaatf’Bisgly[inat, TRAACS®) 25mg  25% 5mg  50%
Citrusbioflavonoidencomplex/Citrus-Bioflavonoide-Komplex 10 mg : 20mg -
Inuline/Inulin (uit cichorei/aus Zichorie) 1100 mg : 2200 mg
Luteine/Lutein (uit/aus Tagetes erecta) 2,omg - bmg
[eaxanthine/Zeaxanthin (uit/aus Tagetes erecta) 0,>mg - T'mg
Meso-zeaxanthine/Meso-Zeaxanthin (uit/aus Tagetes erecta) 2,omg - bmg

* RI=Referentie-inname/NRV = Nutrient Reference Value, Nahrstoftbezugswert




