GEBRUIK - USE - UTILISATION

NL: Tijgernootmeel kan gebruikt worden voor
bakken. De structuur van het meel kan wat
korrelig zijn.

EN: Tiger nut flour can be used for baking. The
structure of the flour can be somewhat grainy.

FR: Farine de noix tigrées peut étre utilisée
pour la patisserie. La structure de la farine peut
étre un peu granuleuse.

BEWAREN - STORE - CONSERVER

NL: Koel, droog en afgesloten bewaren.
Buiten bereik van kinderen houden. Ten minste
houdbaar tot einde en batchnummer: zie
verpakking.

EN: Keep cool, dry and closed. Keep out of
reach of children. Best before end and batch
number: see packaging.

FR: A conserver au frais, au sec et bien fermé.
Tenir hors de portée des enfants. A consom-
mer de préférence avant fin et numéro du lot :
voir 'emballage.
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MEEL VAN KNOLLEN - FLOUR FROM TUBERS
FARINE DE TUBERCULES

INGREDIENTEN - INGREDIENTS - INGREDIENTS

NL: Biologisch Tijgernotenmeel.

EN: Organic Tiger Nut flour.
FR: Farine de Noix Tigrées biologique.

VOEDINGSWAARDE PER
NUTRITIONAL VALUE PER

VALEUR NUTRITIONNELLE PAR 100g RI/AJ*
Energie, Energy, Energie 1809 kJ
435 keal

Vet, Fat, Matiéres grassess 2369

waarvan verzadigde vetzuren,

of which saturated fatty acids,

dont acides gras saturés 489
Koolhydraten, Carbohydrates, Glucides 39,2 g

waarvan suikers, of which sugars,

dont sucres 1559
Vezels, Fibre, Fibres 2339
Eiwitten, Protein, Protéines 499
Zout, Salt, Sel Og
Fosfor, Phosphorus, Phosphore 270mg 39%
|Jzer, Iron, Fer 26mg 19%
Magnesium, Magnésium 105mg 28%
Zink, Zinc 20mg 20%
Jodium, lodine, lode <0,1mg <67%
Kalium, Potassium 915mg 46%
Koper, Copper, Cuivre 027mg 27%
Mangaan, Manganese, Manganése 14mg 70%
Vitamine E, Vitamin E 80mg 667%

FR: % AJ: Apports journaliers d'un adulte moyen
(8400 kJ / 2000 kcal).

*NL: % RI: Referentie-inname van een gemiddelde
volwassene (8400 kJ / 2000 kcal). EN: % RI: Reference
intake of an average adult. (8400 kJ/2000 kcal).

INHOUD - CONTENTS - CONTENU

7

350 ¢g

ARTIKELNUMMER - PRODUCT CODE
CODE PRODUIT MT1713 V5

17 96

8 677

482




