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GEBRUIK - USE - UTILISATION

NL: Meng 2 eetlepels (ca. 10 g) door een groot
glas water. Doe eerst de Acacia vezels in het glas
en voeg dan al roerend water toe. Drink het glas
leeg en drink daarna nog een glas water. Drink
gedurende de dag voldoende water. De Acacia
vezels kunnen in plaats van water ook toegevoegd
worden aan vruchtensap, yoghurt, een smoothie
of thee. Liefst in de ochtend voor de maaltijd
innemen. Eventueel bezinksel is normaal. De aan-
bevolen dosering niet overschrijden. Dit product is
geen vervanging van een gevarieerde voeding.

EN: Mix 2 tablespoons (approx. 10 g) through a
large glass of water. First add the Acacia fibre to
the glass and then add water while stirring. Drink
the glass and then take another glass of water.
Drink plenty of water throughout the day. Instead
of water, Acacia fibres can also be added to fruit
juice, yogurt, a smoothie or tea. Take preferably in

the morning before meals. Any sediment is normal.

Do not exceed the recommended dose. This
product is no replacement for a varied diet.

FR: Mélangez 2 cuilléres a soupe (env. 10 g)

dans un grand verre d'eau. Versez d'abord les
fibres d'acacia dans le verre, puis ajoutez I'eau

en remuant. Videz le verre, puis buvez un autre
verre d'eau. Buvez suffisamment d'eau pendant la
journée. A la place de I'eau, vous pouvez ajouter
les fibres d'acacia dans du jus de fruits, un yaourt,
un smoothie ou un thé. A prendre de préférence
le matin avant le repas. La présence de sédiments
est normale. Ne pas dépasser la dose recom-
mandée. Ce produit ne permet pas de remplacer
une alimentation variée.

BEWAREN - STORE - CONSERVER

NL: Koel, droog en afgesloten bewaren. Buiten
bereik van kinderen houden. Ten minste houdbaar
tot einde en batchnummer: zie onderzijde.

EN: Keep cool, dry and closed. Keep out of reach
of children. Best before end and batch number:
see bottom.

FR: A conserver au frais, au sec et bien fermé.
Tenir hors de portée des enfants. A consommer
de préférence avant fin et numéro du lot : voir
ci-dessous.
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FIBRES D'ACACIA BIOLOGIQUES

100% natuurlijk en vegan 200
Raw, pure, 83% fibre, prebiotic GRAM
SMOOTHIE = YOGURT = JUICE

VEZELS - FIBRES - FIBRES

INGREDIENTEN - INGREDIENTS - INGREDIENTS

NL: Biologische Acacia Senegal vezels.
EN: Organic Acacia Senegal fibres.

FR: Fibres d’Acacia Sénégal biologiques.

VOEDINGSWAARDE PER
NUTRITIONAL VALUE PER

VALEUR NUTRITIONNELLE PAR 100 g RI/AJ* 10g RI/AJ*
Energie, Energy, Energie 833kJ 83kJ
200 kcal 20 kcal

Vet, Fat, Matiéres grasses 00g 00g

waarvan verzadigde vetzuren,

of which saturated fatty acids,

dont acides gras saturés 00g 00g
Koolydraten, Carbohydrates, Glucides 00g 00g

waarvan suikers,

of which sugars,

dont sucres 00g 00g
Vezels, Fibre, Fibres 830g 83g
Eiwitten, Protein, Protéines <259 <0259
Zout, Salt, Sel 00g 00g
Calcium 500 mg 63% 50 mg 6%
Magnesium, Magnésium 100 mg 27% 10 mg 3%

*NL: % RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400 kJ/2000
kcal). EN: % RI: Reference intake of an average adult. (8400 kJ/2000 kcal).
FR: % AJ : Apports journaliers d'un adulte moyen (8400 kJ/2000 kcal).

INHOUD - CONTENTS - CONTENU

200 g, 20 porties - servings - portions

K* «" NL-BIO-01
* Niet-EU landbouw
K‘* W Non-EU agriculture
Agriculture hors UE
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